
河北科技大学硕士研究生招生考试初试自命题科目考试大纲

科目代码：437 科目名称：社会工作实务

适用专业：社会工作

一、考试要求

社会工作实务主要考查考生社会工作实务及社会调查方法两个方面的知识。

要求考生了解社会工作实务的意义，理解个案工作、小组工作、社区工作等实务

方法的涵义与适用范围，掌握实务方法的各种工作模式及工作技巧。另外，要求

考生了解社会调查研究的科学过程，掌握具体的调查设计与实施方法，掌握资料

分析的方法及撰写调查报告的要求。

二、考试形式

试卷采用客观题型和主观题型相结合的形式。考试时间为 3 小时，总分为

150 分，包含名词解释、简答题、论述题、案例分析题和方案设计题等题型。

三、考试内容

社会工作实务考试由“社会工作实务”和“社会调查方法”两部分组成。

第一部分 社会工作实务

（一）社会工作实务的通用过程

1.接案

2.预估

3.计划

4.介入

5.评估

6.结案

（二）儿童社会工作

1.儿童的需要及问题

2.儿童社会工作的特点

3.儿童社会工作的主要内容

4.儿童社会工作的主要方法

（三）青少年社会工作

1.青少年的需要及问题

2.青少年社会工作的特点

3.青少年社会工作的主要内容

4.青少年社会工作的主要方法



（四）老年社会工作

1.老年人的需要及问题

2.老年社会工作的特点

3.老年社会工作的主要内容

4.老年社会工作的主要方法

（五）妇女社会工作

1.妇女的需要及问题

2.妇女社会工作的特点

3.妇女社会工作的主要内容

4.妇女社会工作的主要方法

（六）残疾人社会工作

1.残疾人的需要及问题

2.残疾人社会工作的特点

3.残疾人社会工作的主要内容

4.残疾人社会工作的主要方法

（七）矫正社会工作

1.服务对象的需要及问题

2.矫正社会工作的特点

3.矫正社会工作的主要内容

4.矫正社会工作的主要方法

（八）优抚安置社会工作

1.服务对象的需要及问题

2.优抚安置社会工作的特点

3.优抚安置社会工作的主要内容

4.优抚安置社会工作的主要方法

（九）社会救助社会工作

1.社会救助社会工作的特点

2.社会救助社会工作的主要内容

3.社会救助社会工作的主要方法

（十）家庭社会工作

1.家庭社会工作的特点

2.家庭社会工作的主要内容

3.家庭社会工作的主要方法

（十一）学校社会工作

1.学校社会工作概述



2.学校社会工作的主要内容

3.学校社会工作的主要方法

（十二）社区社会工作

1.社区社会工作的特点

2.社区社会工作的主要内容

3.社区社会工作的主要方法

（十三）医务社会工作

1.医务社会工作的特点

2.医务社会工作的主要内容

3.医务社会工作的主要方法

（十四）企业社会工作

1.企业社会工作概述

2.企业社会工作的主要内容

3.企业社会工作的主要方法

第二部分 社会调查方法

（一）社会研究基础

1.理论与研究

2.选题与文献回顾

3.研究设计

（二）定量研究方式

1.测量与操作化

2.抽样

3.实验研究

4.调查研究

5.利用文献的定量研究

6.定量资料分析

7.定量研究的结果表达

（三）定性研究方式

1.定性研究概述

2.实地研究

3.定性资料分析

4.定性研究的结果表达

四、参考书目

1.《社会工作实务（中级）》，全国社会工作者职业水平考试教材编委会编

写，中国社会出版社，2025



2.《社会研究方法（第六版）》，风笑天著，中国人民大学出版社，2022
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