羽毛球比赛规程
一、主办单位：河北科技大学体育工作委员会
二、承办单位：河北科技大学体育工作部
三、参赛单位：以学院为单位参加比赛    
四、比赛时间和地点：2023年11月19日（周日）上午8:00开始；新校区风雨操场。    
五、比赛形式：羽毛球团赛（其中：1、男子单打  2、男女混和双打  3、男子双打）    
六、参赛办法
1、参赛队员必须是身体键康、本校在籍全日制的本、专科及研究生、留学生，不得冒名顶替，否则取消该队参赛资格。
 2、报名及抽签：每学院报一队，其中：领队一人，教练员1人，队员5—7人（女队员至少一人），每位队员只能报名一项。
请于2023年10月20日前将报名表以电子文档形式发送至2962168161@qq.com联系教师：周老师13730126541逾期未收到电子版报名材料或书面报名材料的队按弃权论。抽签：以2019年比赛的前4名为种子队，抽取各小组的1号位，其他队随机抽取剩余位置。       
3、比赛方法  
⑴ 比赛进行两个阶段。第一阶段（预赛），采用分组单循环赛排定名次，各组前两名参加决赛，第二阶段（决赛），采用淘汰赛及附加赛排出名次。  
⑵每场比赛实行三盘二胜制，先胜二盘的队即获胜，出场顺序：男单、男女混双、男双 ；在一场比赛中每名队员只能出场一盘；每盘采用三局二胜制，每局比赛，预赛采用15分制、决赛采用21分制 。       
⑶执行国家体育总局审定的《羽毛球竞赛规程》。       
七、奖励办法    
1、获得前八名及体育道德风尚奖的代表队颁发荣誉奖状。    
2、前八名比赛成绩计入年度学校群体工作先进单位的评比。    
八、各学院领队于10月25日中午，到主体育场体育工作部篮球教研室（三层南侧）参加领队会、并抽签。    
九、未尽事宜另行通知。  
 







附表：2023年学生羽毛球比赛报名表



2023年学生羽毛球比赛报名表

学院：
领队：        
联系手机（必填）：                     
教练：            

	男运动员姓名
	女运动员姓名

	 
	 

	 
	 

	 
	

	 
	

	 
	

	 
	















轮滑比赛规程
一、主办单位：河北科技大学体育工作委员会
二、承办单位：河北科技大学体育工作部
三、协办单位：河北科技大学轮滑社
四、参赛单位：河北科技大学各学院
五、比赛时间、地点：
11月9日（周四）下午13：30分检录，14点正式比赛开始。
个人计时赛在轮滑场；团体赛在公共教学楼前花坛环形公路。
六、比赛项目：
单项赛：个人（男子、女子）计时赛300米、500米。
团体赛：集体4人接力赛（男子5000米、女子3000米）。
七、参赛方法：
以学院为单位进行报名，每一学院限报运动员18名。其中；集体项目每学院参赛人数为男女各5人，个人计时赛每学院每项限报2人，个人项目和集体项目原则上不得兼报。
八、竞赛方法：
个人计时赛和团体赛同时进行。运动员听枪声出发，不得抢跑。一次抢跑警告，两次抢跑罚下；以任一前轮触及终点线时结束比赛。
集体比赛采取男女团第一棒滑跑600米交接棒，每人至少滑2圈，女团每人至少滑1圈，滑完规定距离；换人时必须在接力区完成交接；服装统一。
未尽事宜根据比赛现场实际情况，由现场裁判酌情判罚。
九、比赛要求：
为了保证安全，参赛队员必须佩戴护具；轮滑鞋、护具等器材必须适合速度轮滑比赛的特点和需要；参赛队进行集体比赛时必须身着统一服装参赛（头盔由体育部提供）；参赛队员必须身体健康；严禁冒名顶替、弄虚作假。
十、记分方法和奖励方法：
比赛设团体奖和单项奖。集体赛和个人赛前三名颁发证书和纪念品。
团体总分以男、女单项和团体赛的得分之和记取；若积分相等，则以团体得分高者列前，若再相等，以男女单项得分高者列前。比赛按名次各计9、7、6、5、4、3、2、1分值；团体项目分值加倍。
团体前六名颁发奖状；团体成绩计入年度学校群体工作先进单位评比。
十一、报名日期及方法：
报名日期：截止到2023年11月2日。
报名方法：将报名表的电子格式发到朱老师邮箱。（12zzbmjc@sina.com联系人：朱老师 15531199950; 张老师 13126117750
2023年11月2日12：30在体育部排球教研室召开领队准备会并抽签，同时交书面报名表一份，逾期未收到电子版报名表和书面报名材料的队按弃权论。
十二、未尽事宜，另行通知。
2023年河北科技大学轮滑俱乐部比赛报名表
单位：
领队：          电话：
	男团运动员姓名
	女团运动员姓名

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	男子300米运动员姓名
	女子300米运动员姓名

	
	

	
	

	男子500米运动员姓名
	女子500米运动员姓名

	
	

	
	









[bookmark: _GoBack]冬季长跑启动仪式暨“2023年冬季长跑比赛”    
一、主办单位：河北科技大学体育工作委员会
二、承办单位：河北科技大学体育工作部
 时间、地点：2023年12月7日下午2：00，在河北科技大学主体育场举行。
  三、参加单位及报名办法：
 （一）阳光体育启动仪式
 1.以学院为单位进行报名。
2.每学院须报50名学生参加（其中男25女25）。参加学生须由各学院主管学生工作的老师统筹选派，保证能准时参加本次活动。各学院自行准备学院的院旗。
3.参加办法：每学院代表队务必于比赛开始之前30分钟到场，要求参赛队员服装整齐、统一。到场后由指挥人员统一整队指挥，旗手在各学院的前面。全体参赛人员听枪同时出发，在操场里沿路线行进，随后走出操场，沿着指定的行进路线行进（中途有巡视的裁判人员），至终点自行解散。
（二）冬季长跑比赛
1.我校正式在籍学生，身体健康者按单位报名参加。各单位限报领队一人、教练一人，女运动员5人，男运动员5人，（报名表见附件）采用接力的方式进行比赛，比赛时按顺序女生先跑，男生后跑，每人跑400米。运动员胸前必须佩带学院的连续号码（运动会小号码布，注明单位）。 参赛运动员不得穿钉鞋比赛。 
2.参赛运动员于2023年12月7日2:00前到体育场跑廊北头集合检录，2:30开始比赛。
  3.奖励办法：此次活动不计个人名次，取团体前十名（一等奖两名，二等奖三名，三等奖五名），纳入群体工作先进单位评比之中。所有参赛队伍的服装、精神状态、组织纪律、出勤情况、跑动表现都将作为评选的参考因素。
四、报名时间
2023年11月30日上午12:00前各学院，将报名表报送体育部综合教研室(报名表加盖学院公章)（主体育场西看台南侧三楼）。同时将电子版发送到邮箱283632551@qq.com。联系教师：蔡老师：13582128824。
  五、未尽事宜由体育工作部另行通知。











附表：河北科技大学2020年学生冬季长跑比赛报名表盖章

单位：               学院 

	领队：
教练：

	比
赛
队
员
	女：（5人    1-5号）
1
2
3
4
5
男：（5人   6-10号）
1
2
3
4
5


联系人；               电话；

武术比赛规程
一、主办单位：河北科技大学体育工作委员会
二、承办单位：体育工作部
三、竞赛时间：2023年12月14日(下午1:40---5:30)
四、竞赛地点：风雨操场
五、参赛单位：以学院为单位组队报名参赛
六、主办单位：河北科技大学体育工作部
七、竞赛项目
1、集体项目（不低于5人，不超10人）。
2、单项项目：拳类和器械类（剑、棍、刀、枪）的自选与传统套路。
3、太极推手项目
八、参赛方法
以学院为单位进行报名，每一学院限报运动员12名，每名运动员至多报3项（含集体项目），每个单项项目至多报3人。其中：集体项目（24式太极拳）每学院参赛人数为（不低于5，不超12）人。太极推手项目每学院参赛人数（男2人、女2人）
九、竞赛方法
1、本次比赛采用中国武术协会审定的《传统武术套路竞赛办法》及其补充规定。
2、完成套路时间
（1）长拳、南拳、剑、刀、枪、棍的自选或规定套路不少于55秒。
（2）太极拳自选、竞赛套路（3—5分钟）。
（3）太极剑（3—4分钟）。
（4）初级套路不计时间。
3、器械自备或用提供器械。
十、名次录取办法
1、参赛项目每项10人以上时（含10人），各单项录取男、女各前八名，颁发证书；每项不足10人时，按人数减2录取；2人以下时（含2人）合组录取。
2、团体名次按各代表队累计得分，如得分相等，则以获得第一名多者名次列前，依此类推，参赛队不足八名时减二录取，颁发奖状。
3、团体成绩设一等奖2名、二等奖3名、三等奖5名。
十一、报名日期及办法
1、报名日期：截止到2023年12月7日下午3:00前。
2、报名办法:将报名表的电子格式发到王老师邮箱。
联系人：王老师  18132111897；邮箱：64040036qq.com
3、2023年12月7日下午3：40在体育部武美教研室招开领队准备会并抽签，同时交音乐盘。
十二、未尽事宜，另行通知
附：1、“太极推手”运动项目简介
2、河北科技大学2023年度武术比赛报名表格式


附1、
“太极推手”运动项目简介
1．场地   
赛场为长6米、宽6米的正方形，中间是直径2.4米太极图。
2．展示技巧
主要利用“引进落空，四量拨千斤”的太极技巧展示武术功力。
3．推手规则
(1)报名办法：每个学院限报两名男生、两名女生。
(2)竞赛办法  单败淘汰制。
(3)竞赛礼节
a.裁判员列队入场，站在场地中央，面向裁判长席。介绍裁判员时，被介绍者应该成立正姿势向观众行抱拳礼，然后边裁判员站到场地一侧，面向场内。
b.运动员进场后，站在主裁判员两侧，面向裁判长。介绍运动员时，被介绍者应成立正姿势向观众行抱拳礼。
c.每场比赛结束时，运动员在听候主裁判员宣布比赛结果后，先向裁判员行抱拳礼，再相互行抱拳礼，方可退场。
(4)服装   运动服
(5)竞赛的局数与时间
  每场比赛三局，采取三局两胜制。
(6)竞赛中的信号
a.每局赛前五秒钟，记时员鸣哨通告准备；鸣锣宣告每场比赛结束。
b.场上主裁判员用口令和手势裁定比赛。
(7)弃权
a.比赛期间，运动员因伤病不宜参加比赛时，须有大会医生证明，作弃权论。
b.三次检录未到，或检录后自行离开者作弃权论。
c.比赛中，运动员可举手要求弃权，教练员也可向场上裁判员举旗要求弃权，运动员擅自终止比赛，作弃权论。
(8)比赛场地   双方在边长6米正方形，中间有2.4米直径太极图圈内比赛。
(9)竞赛法则 
双方互搭右手, 裁判员宣布比赛开始
    一方身体的任何部位接触2.4米圈之外的地面，对方得分
任何一方身体(除脚外)的任何部位接触2.4米圈之内的地面,裁判员暂停比赛,重新互搭右手比赛。
(10)得分
一方身体的任何部位先接触2.4米圈之外的地面，对方得分。
接触点在2.4米圈外,对方得1分。
一方除双脚的任何部位先接触地面（视为倒地）,  对方得3分。双方同时倒地，互不得分。
一方先出6米正方形， 对方得5分。
如果三局比赛结束，双方得分相等，则加赛一局，还相等，继续加赛，直到分出胜负。
(11)犯规
脱手击打
抓握, 撕扯衣服和头发,抓握超过三秒
攻击眼睛, 后脑, 裆部
肘攻击对方身体任何部位
脚踢对方脚踝以上部位
点穴
严重犯规者、警告一次对方得1分，被警告3次者，判对方获胜。
(12)技术犯规
a.比赛中对裁判员不礼貌或不服从裁判者。
b.比赛中进行场外指导者
c.主动接触2.4米圈地面,以逃避对方发劲
技术犯规一次，判劝告一次, 劝告一次对方得1分


附2、
河北科技大学2023年度武术比赛报名表
学    院：
	项 目
	姓  名（男、女）

	集体项目
	

	长拳三路
	

	24式太极拳
	

	初级剑
	

	初级刀
	

	太极剑
	

	自选拳
	

	…
	




