[bookmark: _GoBack]排球比赛规程
一、主办单位：体育工作部
二、承办单位：体育工作部排球教研室
三、比赛时间：2023年4月17日开始
四、比赛地点：西北运动区排球场
五、参赛单位：以学院为单位组队报名参赛
六、竞赛项目：男子、女子排球
七、参赛方法
以学院为单位进行报名，每一学院限报男女各1支队伍，每队限报领队1人，教练员1人，运动员10名。
八、竞赛方法
1.本次比赛参照中国排球协会审定的最新《排球竞赛规则》。
2.比赛以报名队伍的数量决定比赛形式，比赛实行三局两胜制，每局25分，决胜局15分。
3.记分与名次
每队胜一场积2分，负一场积1分，弃权一场0分。积分多者名次列前。如遇两队或两队以上积分相等，则Z值大者名次在前；如Z值相等，则C值大者名次在前。
九、获奖与处罚
1、取前四名，颁发奖状及证书。
2、设体育道德风尚奖。
3、对于无故退赛的代表队取消本届比赛成绩，并予以通报。
十、报名日期及办法
1、报名日期：截止至2023年4月10日。逾期不予受理。
2、报名方式：各学院将名单发送至：vb_kd163@163.com
联系人：和老师13700318788，张老师 13833116789     
3、2023年4月13日上午9:30在主体育场三楼北侧排球教研室召开领队准备会。
十一、仲裁和申诉
参赛单位对于成绩和判罚有异议，须在比赛结束成绩公布15分钟内，以书面形式向仲裁委员会提请仲裁，逾期不予受理。
十二、本规程由河北科技大学体育工作部排球教研室负责解释
十三、未尽事宜，另行通知














河北科技大学2023年排球比赛报名表（男、女）

学院：             领队：             电话： 
教练：             电话： 

	班级
	姓名
	学号
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攀岩比赛规程
一、主办单位：体育工作部
二、承办单位：体育工作部综合教研室
三、比赛时间：2023年5月11日12：30
地点：拓展基地
四、参赛单位：以学院为单位组队报名参赛
五、竞赛项目
1、男子速度攀岩    2、女子速度攀岩
六、参加办法
以学院为单位报名，男、女生各3名，设单项和团体比赛。
七、竞赛办法
1、本次比赛采用现场抽签确定学院参赛次序，单项按成绩取前12名进入决赛。团体比赛以各学院6名队员成绩总和计取成绩。
2、竞赛规则参照国际攀联标准执行。
八、录取名次及奖励
各单项均录取奖励前8名，团体取前3名颁发奖杯，大会设体育道德风尚奖4名。
九、报名时间
2023年5月8日前各学院选派参赛同学，将报名表报送体育部综合教研室（主体育场西看台南侧三楼）。或发送电子版至58382338@qq.com。联系教师：宋老师：13933085491，蔡老师：13582128824。
十、比赛用安全带和技术装备由体育部提供，攀岩鞋自带（可自备硬底紧脚的运动鞋）。
附：比赛报名表

河北科技大学体育部
2023年3月2日





附表：攀岩比赛报名表

河北科技大学第一届攀岩比赛报名表
	学院
	姓 名
	性 别
	专业班级
	成 绩
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足球比赛规程
一、主办单位：体育工作部
承办单位：体育工作部足球教研室
二、比赛时间：2023年4---5月
三、    地点：西北运动场
四、参赛单位：以学院为单位组队报名参赛
五、竞赛项目：男子足球
六、参赛说明
以学院为单位进行报名，每一学院限报1支队伍，每队限报领队1人，教练员1人，运动员18名。
七、竞赛方法
1.九人制，本次比赛采用中国足球协会审定的最新《足球竞赛规则》。
2.第一阶段：分组循环；第二阶段：取8支队交叉淘汰。
3.决定第一阶段名次办法：胜一场得3分，平一场得1分，负一场得0分，积分多者列前；如遇两队或两队以上球队积分相等，则依次按：相互间净胜球数多少、相互间总进球数多少、总净胜球数多少、总进球数多少、抽签的办法决定出小组名次。
4.红牌一次或同一场比赛同一人黄牌两次，自动停赛一场；不同场次黄牌不累计；如犯有暴力或其他非体育道德行为，由组委会进行追加处罚。
5.超过比赛开始时间15分钟，不足6人的球队按弃权处理，取消与该队比赛相关的所有成绩。
6.如果一个队在比赛中场上队员不足6人时，比赛自然终止，判对方3:0胜，如比赛终止时场上比分超过3:0，则以当场比分为准。
7.每场比赛换人最多为5人（包括守门员）。
8.比赛采用9人制（无越位犯规），上、下半场各30分钟，中场休息10分钟。
9.第二阶段比赛，如赛时60分钟仍为平局，则以直接罚球点球决出胜负。
10.运动员均穿软底鞋。
11.每队比赛时，服装必须明显区别于对方（自行解决）。
12.如因特殊情况的干扰造成比赛中断，经组委会努力仍未能恢复比赛，当时的比赛成绩有效，组委会必须尽快补足比赛时间（包括罚球点球）。
　　八、名次录取办法
取前四名，颁发奖状及证书。
九、报名日期及办法
1、报名时间：截止到2023年3月30日，报名电话15130055455（微信同号）逾期未报视为不参加。
2、联席会地点时间：主体育场三楼南侧足球教研室，202年3月30日上午8：30召开领队准备会、交报名表及抽签事项。
联系人：肖老师  13933005669     
十、未尽事宜，另行通知
   附： 河北科技大学2023年学生足球比赛报名表
学    院（盖章）：            领队：             教练：
	序号
	班级
	姓名
	学号
	备注

	1
	　
	　
	　
	　

	2
	　
	　
	　
	　

	3
	　
	　
	　
	　

	4
	　
	　
	　
	　

	5
	　
	　
	　
	　

	6
	　
	　
	　
	　

	7
	　
	　
	　
	　

	8
	　
	　
	　
	　

	9
	　
	　
	　
	　

	10
	　
	　
	　
	　

	11
	　
	　
	　
	　

	12
	　
	　
	　
	　

	13
	　
	　
	　
	　

	14
	　
	　
	　
	　

	15
	　
	　
	　
	　

	16
	　
	　
	　
	　

	17
	　
	　
	　
	　

	18
	　
	　
	　
	　



健美操比赛规程

一、主办单位：体育工作部
承办单位：体育工作部武美教研室
二、比赛时间：2023年5月18日
三、比赛地点：风雨操场
四、参赛单位：各学院
五、参赛人数：参赛队员性别不限，参赛人数为5--8人
六、比赛成套动作时间：成套动作为2分±10秒。从动作开始到音乐结束
七、比赛场地：风雨操场，场地为12M×12M
八、比赛着装仪容
    男、女运动员着装款式不限，适合运动，以及适合运动的运动鞋，可适量添加服装配饰，着装应整洁美观，头发不遮脸，允许化淡妆，不得佩戴任何首饰和手表；必须着合适内衣，不得过分暴露，不得暴露纹身，不得造型怪异；服装上禁止描绘战争、暴力、宗教信仰或性爱主题的元素。
九、健身操的编排内容
是指运动员在音乐伴奏下，以健美操各种步伐、各种操化动作为主与舞蹈、技巧难度以及过渡连接、托举等动作组合而成的成套动作，以达到健身、健美和健心为目的的健身运动项目。健身操强调成套动作创编的健身性和复杂多样性，成套动作需具备完成持续的运动负荷，并充分体现健美操特有的运动项目特征。
托举不应超过2次。
十、出场顺序：比赛采用抽签方式决定出场顺序。
十一、录取名次
一等奖二名，二等奖三名，三等奖五名，精神文明奖若干名。
十二、规则的学习及报名：
兹定于2023年3月13日下午3点30分在风雨操场健美操教室召开教练员会议，解读本次比赛规则及编排注意事项，同时抽签，请各学院准时派人参加。2023年5月10日前将报名的学院以短信的方式发给许老师，手机号：18032185102。逾期将视为弃权处理。 

未尽事宜，另行通知。

	                                    









瑜伽比赛规程
一、主办单位：体育工作部
承办单位：体育工作部武美教研室
二、比赛时间：2023年5月18日
三、比赛地点：风雨操场
四、参赛单位：各学院
五、参赛人数： 参赛队员性别不限  集体类（5-9人）
六、比赛办法
1、比赛执行体育总局社体中心、全国瑜伽运动推广委员会审定的2018《健身瑜伽竞赛规则及裁判法》和《健身瑜伽体位标准》
2、集体项目只进行自编套路的比赛，展示时间180秒±5秒。
3、集体项目运动员须同时完成5个规定动作。
（1）前屈类：站立前屈伸展式
（2）后展类：新月式
（3）倒置类：梨式
（4）平衡类：战士三式
（5）扭转类：侧角扭转式
4、集体项目至少3次以上队形变化
5、体式完成质量标准：
 （1）前屈：髋屈曲幅度，背部平整。如双腿伸直的体式，膝关节不可过伸。
   （2）后展：髋伸展背部后展幅度、脊柱均匀延展，骨盆中正，头部不可过度后仰。
   （3）侧弯：骨盆中正侧弯，躯体保持在同一平面。
   （4）扭转：脊柱中正伸展前提下的扭转幅度。
   （5）倒置：稳定、中正。
 （6）平衡：平稳、舒展，不允许规定体式以外肢体平移、侧倾、回旋代偿或晃动。
   （7）坐姿：脊柱中立伸展，背部垂直地面。
   （8）中立伸展：骨盆中正，脊柱延展，双肩在同一平面。
（9）体式完成的流程顺序符合规范标准：呼吸配合正确，无明显喘息、憋气等情形，神态宁静、专注、放松，体式连贯流畅，姿势优雅舒展。
   6、集体项目评分依据：
集体项目体位展示时，体式完成质量评分标准与个人赛相同。
自选竞赛环节按以下要求：
（1） 有展示主题。
（2） 体式：
①、围绕《体位标准》，必须包括前屈、后展、扭转、平衡、倒置等体位类型，并合理编排，避免出现与规定体式无关的动作；
②体式与气息的配合；
③ 体式难度和完成质量；
④ 套路编排围绕主题，且流畅连贯；
⑤ 体式造型具有艺术性。
 （3）表现力：
①开始、结束有艺术造型；
②充分利用场地，有3种以上队形变化；
③ 动作配合默契、有肢体连接、情感交流自然，契合主题；
   ④ 呈现与作品主题完整。
 4、音乐切合主题。
七、比赛要求：
（一）集体自编套路竞赛的音乐需剪辑后为MP3格式。
（二）严格遵守比赛时间，赛前30分钟到达检录区做好准备，最后一次检录未到视为放弃比赛资格。
（三）着贴身瑜伽服或自行选择比赛服装（男运动员不可赤裸上身），简洁得体，美观大方。不许有宗教、迷信、广告性质的符号。服装品牌标识尺寸最宽处不得大于5厘米。
（四）严禁佩戴坚硬、尖锐等容易造成伤害的饰物，如手表、腰带、头饰。
八、出场顺序
比赛采用抽签方式决定出场顺序。
九、录取名次
一等奖二名，二等奖三名，三等奖五名，精神文明奖若干名。
十、规则的学习及报名
兹定于2023年3月13日下午在风雨操场瑜伽教室召开教练员会议，解读本次比赛规则及编排注意事项，同时抽签，请各学院准时派人参加。2023年5月10日前将报名的学院以短信的方式发给许老师，手机号：18032185102。逾期将视为弃权处理。

 未尽事宜，另行通知。




































篮球比赛规程
1、 主办单位：体育工作部
承办单位：体育工作部篮球教研室
2、 竞赛时间：4月17— 30日。每日16：00开始比赛。
地    点：西北运动区篮球场
3、参加单位及报名方法：
（1）以学院为单位报名参赛。 
（2）每个学院可报男、女各一队，每队队员12人，领队(由学院副书记或学院团委书记担任)、教练各一人。每名参赛队员只能代表一个学院参加比赛。 报名表须填写清楚，请务必于3月19日前将电子报名表发到45498175@qq.com
并注意查收回复，以确认报名成功。逾期未交报名表者视为弃权，不能参加比赛。
（3）参赛队员必须是身体健康、本校在籍全日制的本科生、研究生、留学生，不得冒名顶替，否则取消该队参赛资格。
4、竞赛办法：第一阶段，采用A、B、C、D分组单循环赛排定名次，各组前两名参加决赛，第二阶段（决赛），采用交叉淘汰及附加赛制排出决赛名次。
5、竞赛规则：比赛采用每场四节，每节毛时10分钟，全场及加时赛最后2分钟采用净时，其它按国际篮联有关规则执行。
6、第一阶段名次评定：每队胜一场得2分，负一场得1分，弃权得0分，最后按积分多少排出名次，如遇两队积分相等，则仅以两个有关队之间比赛的成绩排列名次，如遇两队以上积分相等，则以这几个积分相等的队之间的比赛时的得、失分率（总得分/总失分）排列名次。
7、奖励办法：待定
8、领队会及抽签时间和地点：4月13日（周四）中午12：30主体育场三楼南侧篮球教研室。竞赛组织责任教师 李磊 13832179774；qq45498175(微信号) 杨明磊13931841222
9、未尽事宜另行通知。 

河北科技大学2023年学生篮球联赛报名表

学院：

领队：                    （联系手机：                    ）

男队教练：                      女队教练：
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注：1.详细填写报名表，并按规程规定的时间交表。
2.报名后更换队员须向体育部申请。
3.领队必须由学院副书记或学院团委书记担任。

网球比赛规程
一、主办单位：体育工作部
承办单位：体育工作部足球教研室
二、比赛时间：2023年5月8—15日
比赛地点：新校区西北运动区网球场
三、参赛单位：以学院为单位报名参赛    
四、竞赛项目：男、女团体；男、女单打；男子双打
五、参赛方法：以学院为单位报名，每队限报领队一人，教练一人，男队员6人，女队员4人，本次比赛男子双打可以按学院报名，也可以自由组合（如果某学院参赛人数不足，也可报名）。    
六、竞赛方法
（一）比赛设男、女上下两个半区，根据参赛实际报名人数、往届赛事的个人比赛成绩，分别设男、女种子选手，上届男单冠亚军、女单冠亚军分别设在男、女的上下半区，其余的种子选手及参赛队员抽签决定所在区域。    
（二）单淘汰制，每一轮胜者进入下一轮，四强赛前的每一轮比赛均采用一场三局两胜制；四进二，男、女均采用一盘六局制；决赛采用三盘两胜制（每盘六局胜制，决胜盘采用长盘胜制）。
（三）规则执行国家体育总局审定的《网球竞赛规程》。  
七、比赛积分方法
第一轮胜者积1分，第二轮胜者积分是第一轮的倍数即2分，依此类推。双打积分方法与单打积分方法一样，如遇跨学院组合双打，积分平分。团体取前四名，各学院参赛队的男、女队员积分相加累计积分靠前者获得团体名次。男、女个人进入八强、男子双打进入四强，团体获得前三名的颁发奖状及获奖证书。
八、报名日期及办法
请于2023年4月28日前将报名表以电子文档形式发送至28357517@qq.com。逾期未收到电子版报名材料按弃权论。联系教师：史老师13933024691。抽签：以上届比赛的（男、女）前2名为种子队员，抽取各小组的1号位，其他队员随机抽取剩余位置。        
九、2023年5月4日下午2:00在主体育场体育工作部足球教研室（三层南侧）参加领队会、并抽签。

未尽事宜，另行通知。

附件： 2023年学生网球比赛报名表
附件：
2023年学生网球比赛报名表

学院：         领队：        手机（必填）：            教练：         

	男运动员姓名
	女运动员姓名

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	男子双打运动员姓名

	



